
ជំំងឺឺកូូរ៉ុុ�ណាាវីីរ៉ុ�ស ឬ COVID-19 គឺឺជាាវីីរ៉ុ�សប្រ�ព័័ន្ធធដង្ហើងឺើ�ម ដែដលជាាទូូង្ហើ�ាឆ្លលងឺព័ីមន្ធ�សសម្នាាាកូ់ ង្ហើ�ាមន្ធ�សសម្នាាាកូ់ង្ហើទូៀត ង្ហើ�ាង្ហើព័លមន្ធ�សស ដែដលបាាន្ធ
ង្ហើកូ�តជំំងឺឺ កូអកូ ឬកូណ្ដាា�ស់ គឺឺប្រសង្ហើដៀងឺគ្នាាាន្ធឹងឺជំំងឺឺប្រគឺ�ន្ធផ្ដាាាសាាយធំំ ឬជំំងឺឺប្រ�ព័័ន្ធធដង្ហើងឺើ�ម ង្ហើ�សងឺៗង្ហើទូៀតដែដរ៉ុ។ កូរ៉ុណ្ដាីដំ�ូងឺនៃន្ធ COVID-19 បាាន្ធ
�ញ្ជាាាកូ់ ង្ហើ�ាកូា�ងឺរ៉ុដឋម្នាាាសាជំូង្ហើសតា ប្រតូវីបាាន្ធរាាយកាារ៉ុណ្ដា៍ង្ហើ�ានៃ�ៃទូី 1 ដែ�កូ�មៈ� 2020។ ចំំន្ធួន្ធកូរ៉ុណ្ដាីបាាន្ធ�ញ្ជាាាកូ់ ង្ហើ�ាកូា�ងឺរ៉ុដឋម្នាាាសាជំូង្ហើសតា បាាន្ធ
ចាា�់ង្ហើ�ា�មង្ហើកូ�ន្ធង្ហើ��ងឺយ៉ាាាងឺរ៉ុហ័័ស កូា�ងឺង្ហើដ�មដែ�មីនាា ង្ហើហ័�យកូរ៉ុណ្ដាីដំ�ូងឺបាាន្ធ�ញ្ជាាាកូ់ ង្ហើ�ាកូា�ងឺប្រកូ�ងឺ Lowell ប្រតូវីបាាន្ធរាាយកាារ៉ុណ្ដា៍ង្ហើ�ានៃ�ៃទូី 15 
ដែ�មីនាា 2020។

បាាន្ធដឹកូនាាំង្ហើ�ាយប្រកូសួងឺស��ភាាព័ ន្ធិងឺប្រកូ�មចាាត់ដែចំងឺភាាព័អាាសន្ធា ប្រកូ�ងឺ Lowell បាាន្ធចាាត់វីិធាាន្ធកាារ៉ុត�ង្ហើឆ្លល�យយ៉ាាាងឺសាាាហាា�់  ន្ធិងឺ �ំប្រ�ឹងឺ
ដែប្រ�ងឺប្រ��ងឺង្ហើប្រ�ៀ� ចាា�់តាំាំងឺព័ីម្នាាន្ធវីិ�តាិនៃន្ធជំំងឺឺកូូរ៉ុុ�ណាាវីីរ៉ុ�ស។ កាារ៉ុ�ំប្រ�ឹងឺដែប្រ�ងឺទាំាំងឺង្ហើន្ធះ បាាន្ធង្ហើកូ�តង្ហើ��ងឺង្ហើ�ាយម្នាាន្ធកាារ៉ុសំរ៉ុ�សំរ៉ុួល ជាាមួយន្ធឹងឺ
ភាាាកូ់ងាារ៉ុរ៉ុដឋ ន្ធិងឺនៃដគឺូខាាងឺស��ភាាព័កូា�ងឺមូល�ឋាន្ធ រ៉ុួមទាំាំងឺ មន្ធីីរ៉ុង្ហើព័ទូយ Lowell General, Trinity EMS ង្ហើហ័�យន្ធិងឺ Lowell Community 
Health Center ប្រព័មទាំាំងឺកូ៏ម្នាាន្ធលទូធ�លជាាវីិជំាម្នាាន្ធ កូា�ងឺកាា�ងឺក�ង្ហើងឺក�ត ដែដលបាាន្ធង្ហើធំា�ឲ្យយង្ហើហ័�ឋារ៉ុចំនាាសម័័ន្ធធ នៃន្ធស��ភាាព័រ៉ុ�ស់សហ័គឺមន្ធ៍ 
បាាន្ធលអប្រ�នៃព័ រ៉ុួមទាំាំងឺបាាន្ធព័ប្រងឺីកូកាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសា ន្ធិងឺលទូធភាាព័ដែប្រគឺមន្ធីីរ៉ុង្ហើព័ទូយ។

រោ�ោគសញ្ញាាោ
ង្ហើរាាគឺសញ្ជាាានៃន្ធជំំងឺឺកូូរ៉ុុ�ណាាវីីរ៉ុ�ស អាាចំន្ធឹងឺង្ហើលចំង្ហើ��ងឺកូា�ងឺង្ហើព័លព័ីរ៉ុ ង្ហើ�ាដ�់�ួន្ធនៃ�ៃ នៃន្ធកាារ៉ុឆ្លលងឺវីីរ៉ុ�ស ង្ហើហ័�យកូ៏ម្នាាន្ធ៖ ប្រគឺ�ន្ធ, កូអកូ,  ដកូដង្ហើងឺើ�ម��តៗ, 
ព័ិបាាកូដកូដង្ហើងឺើ�ម, ឈឺឺ�ំព័ងឺ់កូ, ឈឺឺកូាល, ឈឺឺសាាចំ់ដ�ំ, ង្ហើប្រសៀវីប្រសាាញ, ញាា�់ញ័រ៉ុង្ហើ�ាយង្ហើប្រសៀវីប្រសាាញ ម្នាាន្ធបាាត់ៗ, បាាត់�ងឺ់រ៉ុសជាាតិ ឬកូលិន្ធ។ 
ភាាព័ធំៃន្ធ់ធំៃរ៉ុនៃន្ធង្ហើរាាគឺសញ្ជាាាទាំាំងឺង្ហើន្ធះ ម្នាាន្ធ��សៗគ្នាាាកូា�ងឺ�ណ្ដាា�អ្នាកូជំំងឺឺ។

ប្រ�ជាាជំន្ធង្ហើ�ារ៉ុដឋម្នាាាសសជំូង្ហើសតា ដែដលម្នាាន្ធង្ហើរាាគឺសញ្ជាាាដូចំជំំងឺឺ COVID អាាចំន្ធឹងឺសំង្ហើរ៉ុចំ ង្ហើ��សិន្ធកាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសា ឬកាារ៉ុយកូចំិតាទូ�កូ�ាក់ូ ដែ�ទាំាំ
ស��ភាាព័ង្ហើ�សងឺង្ហើទូៀត គឺឺបាាន្ធតប្រមូវី ង្ហើ�ាយង្ហើប្រ��ឧ�កូរ៉ុណ្ដា៍តាំាម�ណ្ដាា�ញ ដែដលម្នាាន្ធតាំាមរ៉ុយ� Buoy Health ដែដលអាាចំចំូល ង្ហើម�លបាាន្ធ
ង្ហើ�ា៖ buoyhealth.com/mass។ ប្រ�ព័័ន្ធធង្ហើន្ធះមិន្ធគឺួរ៉ុបាាន្ធង្ហើប្រ�� កូា�ងឺសាាាន្ធភាាព័អាាសន្ធាង្ហើទូ ង្ហើហ័�យកូ៏មិន្ធជំំន្ធួសឱវាាទូនៃន្ធ អ្នាកូវីិជាាាជំីវី�ង្ហើព័ទូយ ន្ធិងឺ
ង្ហើរាាគឺវីិន្ធិចំ័័យង្ហើ��យ។

កាោររោ�ើ�រោ�សដ
កាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសាឥតគឺិតនៃ�ល គឺឺម្នាាន្ធសំរាា�់ប្រ�ជាាជំន្ធទាំាំងឺអ្នស់ រ៉ុួមទាំាំងឺអ្នស់អ្នាកូដែដលព័�ំម្នាាន្ធង្ហើរាាគឺសញ្ជាាា តាំាមរ៉ុយ�កាារ៉ុ�ា�ចំង្ហើ�ា�មរ៉ុ�ស់រ៉ុដឋ ង្ហើ�ាថាា “
�ញ្ឈឈ�់កាារ៉ុឆ្លលងឺរាាល�ាល“។ ចាា�់ង្ហើ�ា�មង្ហើ�ានៃ�ៃចំ័ន្ធីទូី 20 ដែ�កូកូក�ា ប្រ�តិ�តាិកាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសាចំល័តមួយ ប្រតូវីបាាន្ធសាាា�នាាង្ហើ��ងឺ ង្ហើ�ាយសហ័កាារ៉ុ
ជាាមួយ Lowell Community Health Center ន្ធិងឺ Trinity EMS ន្ធឹងឺបាាន្ធង្ហើបាាះទូីតាំាំងឺ ង្ហើ�ាន្ធឹងឺកូដែន្ធលងឺ ពាាសង្ហើព័ញប្រកូ�ងឺ ចំំន្ធួន្ធរ៉ុយ�ង្ហើព័ល
ប្របាាំនៃ�ៃ រ៉ុហ័ូតដល់នៃ�ៃទូី 14 ដែ�សីហាា។ ចំ�ចំទូីង្ហើន្ធះ សំរាា�់កាាលវីិភាាគឺសព័ាប្រគឺ�់នៃន្ធទូីកូដែន្ធលងឺង្ហើធំា�ង្ហើតសា ន្ធឹងឺង្ហើកូ�តង្ហើ��ងឺ។

ង្ហើម្នាាាងឺង្ហើធំា�ង្ហើតសាង្ហើ�ាប្រគឺ�់កូដែន្ធលងឺទាំាំងឺអ្នស់ ន្ធឹងឺព័ីង្ហើម្នាាាងឺ 3:00 រ៉ុង្ហើសៀល – 6:00 ល្ងាៃាចំ ង្ហើ�ានៃ�ៃចំ័ន្ធី ន្ធិងឺនៃ�ៃអ្នងាាារ៉ុ ង្ហើហ័�យង្ហើម្នាាាងឺ 9:00 ប្រព័ឹកូ         – 
12:00 នៃ�ៃប្រតងឺ់ ង្ហើ�ានៃ�ៃព័�ធំ ប្រព័ហ័សបត៍ និ្ធងឺនៃ�ៃស�ប្រកូ។ កាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសា ង្ហើ��កូឡាាន្ធចំូល ន្ធិងឺង្ហើដ�រ៉ុចំូលមកូ ន្ធឹងឺម្នាាន្ធង្ហើ�ាប្រគឺ�់កូដែន្ធលងឺ ទាំាំងឺអ្នស់
 ង្ហើល�កូដែលងឺដែតសំរាា�់សម្នាាគឺមដែ�ែរ៉ុ Cambodian Mutual Assistance Association ដែដលកូដែន្ធលងឺង្ហើធំា�ង្ហើតសា ន្ធឹងឺសំរាា�់ដែតង្ហើដ�រ៉ុចំូលមកូ
�ា�ង្ហើណាះាះ។ កាារ៉ុចំ�ះង្ហើ�ែាះជាាម�ន្ធ ប្រតូវីបាាន្ធឲ្យយអ្នន្ធ�សាាសន្ធ៍យ៉ាាាងឺខាលាំងឺ ង្ហើដ�មបីកាារ៉ុពាារ៉ុកាារ៉ុព័ន្ធារ៉ុង្ហើព័ល កូា�ងឺ ដំង្ហើណ្ដា�រ៉ុកាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសា �ាីង្ហើ��មិន្ធបាាន្ធ
តប្រមូវីកូ៏ង្ហើ�ាយ។ ង្ហើដ�មបីចំ�ះង្ហើ�ែាះជាាម�ន្ធ សូមទូូរ៉ុស័ព័ីង្ហើ�ា Lowell Community Health Center តាំាមង្ហើល� 978-937-9700 ចំង្ហើនាលាះង្ហើម្នាាាងឺ
 8:30 ប្រពឹ័កូ ន្ធិងឺ 5:00 រ៉ុង្ហើសៀល។ សូមកូំណ្ដាត់ថាាកាារ៉ុចំ�ះង្ហើ�ែាះជាាម�ន្ធ គឺឺជាាកាារ៉ុណាាត់

ង្ហើព័លជំួ� ន្ធិងឺមិន្ធធាានាាព័ីកាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសា ង្ហើ�ាង្ហើព័លជាាកូ់ល្ងាាកូ់ង្ហើ��យ។
តបិតកូដែន្ធលងឺទាំាំងឺអ្នស់ គឺឺង្ហើ�ាខាាងឺង្ហើប្រ�ា ង្ហើមលា�ះង្ហើហ័�យកាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសា គឺឺព័ឹងឺង្ហើល�ធាាត�អាាកាាស។ សូមដែឆ្លកូង្ហើម�លង្ហើសចំកូាីជំូន្ធដំណ្ដាឹងឺព័ីកាារ៉ុ ល��ង្ហើចាាល 
ម�ន្ធន្ធឹងឺង្ហើ�ាកូដែន្ធលងឺង្ហើធំា�ង្ហើតសា អ្នំ��ងឺង្ហើព័លប្រព័ឹតាិកាារ៉ុណ្ដា៍ម្នាាន្ធធាាត�អាាកាាសមិន្ធលអ។

កាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសាឥតគឺិតនៃ�ល កូ៏ម្នាាន្ធតាំាមរ៉ុយ�កាារ៉ុណាាត់ង្ហើព័លជំួ�ង្ហើ�ា Lowell Community Health Center សាិតង្ហើ�ា 161 Jackson Street ង្ហើ�ា
នៃ�ៃអ្នងាាារ៉ុ ន្ធិងឺនៃ�ៃប្រព័ហ័សបត៍ ព័ីង្ហើម្នាាាងឺ 9:00 ប្រព័ឹកូ ដល់ 1:00 រ៉ុង្ហើសៀល។
ដង្ហើ�មបីដែសាងឺយល់ដែ�មង្ហើទូៀត អ្នំព័ីកូមែវីិធំី�ញ្ឈឈ�់កាារ៉ុរាាល�ាល ទូសសនាា៖ mass.gov/stopthespread

ជំំងឺឺកូូរុ�ណាោវីីរ�ស (COVID-19) 
រោ�ោកូុ�ងឺក្រុកូ�ងឺ LOWELL



កាោរក្រុ�ួ�រោ��លកូរណីី និិងឺកាោរតាោ�ដាោនិអ្នុកូទាោកូ់ទងឺ
ប្រកូសួងឺស��ភាាព័រ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ប្រតូវីបាាន្ធជំំរាា�ព័័ត៌ម្នាាន្ធសំខាាន្ធ់ៗ អ្នំព័ីប្រ�ជាាជំន្ធម្នាាាកូ់ៗង្ហើ�ាប្រកូ�ងឺ Lowell ព័ីកាារ៉ុង្ហើធំា�ង្ហើតសាដែដលវីិជំាម្នាាន្ធជំំងឺឺ
 COVID-19។ ង្ហើព័ទូយខាាងឺស��ភាាព័សាាធាារ៉ុណ្ដា� ទាំាកូ់ទូងឺអ្នាកូជំំងឺឺម្នាាាកូ់ៗ ង្ហើដ�មបីង្ហើធំា�ឲ្យយប្របាាកូដ ថាាង្ហើគឺដឹងឺព័ីកាារ៉ុតប្រមូវីនៃន្ធកាារ៉ុង្ហើ�ា�ាចំ់ដែ�កូ ន្ធិងឺ
ង្ហើដ�មបីសំង្ហើរ៉ុចំអ្នំព័ីមន្ធ�សសង្ហើ�សងឺៗ ដែដលង្ហើគឺបាាន្ធទាំាកូ់ទូងឺជាាមួយ។ តាំាមរ៉ុយ�ដំង្ហើណ្ដា�រ៉ុកាារ៉ុមួយង្ហើ�ាថាា កាារ៉ុតាំាម�ាន្ធអ្នាកូទាំាកូ់ទូងឺ ង្ហើនាាះ ��គឺាលិកូ
រ៉ុ�ស់ប្រកូសួងឺ ង្ហើធំា�កាារ៉ុទូំនាាកូ់ទូំន្ធងឺ ជាាមួយន្ធឹងឺអ្នាកូទាំាកូ់ទូងឺន្ធិមួយៗ ង្ហើដ�មបីជំំរាា�ង្ហើគឺអ្នំព័ីព័ិធំីកាារ៉ុ ដែដលង្ហើគឺបាាន្ធឆ្លលងឺង្ហើមង្ហើរាាគឺវីីរ៉ុ�ស។ កាារ៉ុ�ំប្រ�ឹងឺដែប្រ�ងឺ
ទាំាំងឺង្ហើន្ធះ ង្ហើ�ាង្ហើព័ល�ែីៗង្ហើន្ធះប្រតូវីបាាន្ធគ្នាាំប្រទូង្ហើ�ាយកាារ៉ុ�ំប្រ�ឹងឺដែប្រ�ងឺ ចាា�់ង្ហើ�ា�មទូូទាំាំងឺរ៉ុដឋ ង្ហើ�ាយអ្នភិិបាាលកូិចំចនៃន្ធង្ហើល្ងាាកូ Baker ង្ហើ�ាយម្នាាន្ធកាារ៉ុសំ
រ៉ុ�សំរ៉ុួលជាាមួយន្ធឹងឺ Partners in Health។ កាារ៉ុតាំាម�ាន្ធអ្នាកូទាំាកូ់ទូងឺ គឺឺជាាម��ងាារ៉ុនៃន្ធស��ភាាព័សាាធាារ៉ុណ្ដា�ដ៏សំខាាន្ធ់ កូា�ងឺកាារ៉ុទូ�់សាកាត់ន្ធូវី
កាារ៉ុឆ្លលងឺរាាល�ាលនៃន្ធជំំងឺឺកូូរ៉ុុ�ណាាវីីរ៉ុ�ស។ វាាគឺឺជាាសាារ៉ុ�សំខាាន្ធ់ ថាាប្រ�ជាាជំន្ធដែដលបាាន្ធទាំាកូ់ទូងឺ ង្ហើ�ាយង្ហើព័ទូយស��ភាាព័សាាធាារ៉ុណ្ដា� ប្រតូវីសហ័កាារ៉ុ
យ៉ាាាងឺង្ហើព័ញង្ហើលញ។

ចំំណាោ�់កាោរបនិូ�របនិថយទូទាោំងឺរដ្ឋឋ និិងឺបទបញ្ញាាោ
ង្ហើល្ងាាកូអ្នភិិបាាលរ៉ុដឋ Baker បាាន្ធប្រ�កាាសសភាាព័អាាសន្ធា កូា�ងឺរ៉ុដឋម្នាាាសាជំូង្ហើសតា ង្ហើ�ានៃ�ៃទូី 10 ដែ�មីនាា 2020 ង្ហើ�ាយង្ហើធំា�ឲ្យយសមតាភាាព័ រ៉ុ�ស់
អ្នភិិបាាលកូិចំច ង្ហើដ�មបីត�ង្ហើឆ្លល�យចំំង្ហើពាាះវីិ�តាិជំំងឺឺកូូរ៉ុុ�ណាាវីីរ៉ុ�ស ប្រ�ង្ហើស�រ៉ុង្ហើ��ងឺ។

ង្ហើ�ានៃ�ៃទូី 24 ដែ�មីនាា 2020 ង្ហើល្ងាាកូអ្នភិិបាាលរ៉ុដឋ Baker បាាន្ធង្ហើចំញ�ទូ�ញ្ជាាាឲ្យយ�ិទូពាាណ្ដាិជំាកូមែមិន្ធចាាំបាាចំ់ ន្ធិងឺប្រ�តិ�តិាកាារ៉ុ ន្ធិងឺកូ៏បាាន្ធង្ហើចំញ
�ងាាា�់ឲ្យយប្រ�ជាាជំន្ធទាំាំងឺអ្នស់ង្ហើ�ា�ីះ។

ង្ហើ�ានៃ�ៃទូី 18 ដែ�ឧសភាា អ្នភិិបាាលកូិចំចបាាន្ធប្រ�កាាស ព័ីគឺំង្ហើរាាងឺកាារ៉ុចាា�់ង្ហើ�ា�មង្ហើ��កូង្ហើ��ងឺវីិញរ៉ុ�ស់រ៉ុដឋ ជាា�ួន្ធដំណាាកូ់កាាល ដែដលបាាន្ធ អ្នន្ធ�ញ្ជាាាត
ឲ្យយពាាណ្ដាិជំាកូមែ�លះ ង្ហើធំា�ប្រ�តិ�តាិកាារ៉ុ ន្ធិងឺចាា�់ង្ហើ�ា�មង្ហើ��ងឺវីិញ ង្ហើ�ាង្ហើប្រកាាមង្ហើគ្នាាលកាារ៉ុណ្ដា៍ដែណ្ដានាាំស�វីតាិភាាព័ដ៏តឹងឺរ៉ុ��ងឺ។ ង្ហើ�ា�ចំច��បន្ធាង្ហើន្ធះ រ៉ុដឋសាិតកូា�ងឺ 
ដំណាាកូ់កាាលទូី 3 នៃន្ធដំង្ហើណ្ដា�រ៉ុកាារ៉ុង្ហើ��កូង្ហើ��ងឺវីិញ។

សំរាា�់ព័័ត៌ម្នាាន្ធ�ដែន្ធាម សាីព័ីដំណាាកូ់កាាលរ៉ុ�ស់អ្នភិិបាាលកូិចំច នៃន្ធគឺំង្ហើរាាងឺកាារ៉ុង្ហើ��កូង្ហើ��ងឺវីិញ រ៉ុួមទាំាំងឺង្ហើគ្នាាលកាារ៉ុណ្ដា៍ដែណ្ដានាាំ សំរាា�់ដែ�ាកូ ជាាកូ់ល្ងាាកូ់
 ចំ�ចំទូីង្ហើន្ធះ។
 
ង្ហើ�ានៃ�ៃទូី 6 ដែ�ឧសភាា ង្ហើល្ងាាកូអ្នភិិបាាលរ៉ុដឋ Baker បាាន្ធង្ហើចំញ�ទូ�ញ្ជាាា តប្រមូវីឲ្យយង្ហើប្រ��ម្នាាាសក ឬរ៉ុបាាំងឺម�� ង្ហើ�ាកូា�ងឺទូីសាាធាារ៉ុណ្ដា� ដែដល មិន្ធអាាចំ
រ៉ុកូាកាារ៉ុង្ហើ�ាឃ្លាលាតព័ីគ្នាាា បាាន្ធង្ហើ�ាយសមរ៉ុមយ។ �ទូ�ញ្ជាាាង្ហើ�ាដែតម្នាាន្ធប្រ�សិទូធិភាាព័ដដែដល។ ចំ�ចំទូីង្ហើន្ធះ សំរាា�់ព័័ត៌ម្នាាន្ធ�ដែន្ធាម សាីព័ី�ទូ�ញ្ជាាា។

ចំំណាោ�់កាោរបនិូ�របនិថយទូទាោំងឺរដ្ឋឋ និិងឺបទបញ្ញាាោ
ចាា�់ង្ហើ�ា�មង្ហើ�ានៃ�ៃអ្នងាាារ៉ុទូី 21 ដែ�កូកូក�ា សាាល្ងាាប្រកូ�ងឺ ន្ធិងឺអាាគ្នាារ៉ុង្ហើ�សងឺង្ហើទូៀតរ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ន្ធឹងឺង្ហើ��កូសំរាា�់សាាធាារ៉ុណ្ដាជំន្ធ ង្ហើ�ានៃ�ៃអ្នងាាារ៉ុ ព័ីង្ហើម្នាាាងឺ
 8ប្រព័ឹកូ-8យ�់ ន្ធិងឺនៃ�ៃប្រព័សហ័បត៍ ព័ីង្ហើម្នាាាងឺ 8ប្រព័ឹកូ-5ល្ងាៃាចំ។ ប្រកូសួងឺទាំាំងឺអ្នស់រ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ន្ធឹងឺម្នាាន្ធសំរាា�់ជំួយប្រ�ជាាជំន្ធ ព័ីចំំងាាយ ង្ហើ�ាង្ហើប្រ�ាង្ហើម្នាាាងឺ
ទាំាំងឺង្ហើន្ធះ អ្នំ��ងឺង្ហើម្នាាាងឺង្ហើធំា�កាារ៉ុធំមែតាំា។

ប្រកូ�ងឺ Lowell សូមង្ហើសា�មកូថាា ប្រ�ជាាជំន្ធ ន្ធិងឺ��គឺាលង្ហើ�សងឺៗង្ហើទូៀត ដែដលដែសាងឺមកូចំូលរ៉ុួម ទាំាកូ់ទូងឺន្ធឹងឺកូិចំចកាារ៉ុប្រកូ�ងឺ  �ន្ធាង្ហើធំា�ដូង្ហើចំាះ ព័ីចំំងាាយ
 ង្ហើ�ាង្ហើព័លអាាចំង្ហើធំា�បាាន្ធ; តាំាម�ណ្ដាា�ញ, តាំាមទូូរ៉ុស័ព័ី, តាំាមយ�នៃប្រ�សណ្ដាីយ៍, ឬង្ហើ�ាយង្ហើប្រ��ប្រ�អ្ន�់ទូំល្ងាាកូ់ចំ�ះរ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ដែដលជាា�់ល្ងាា�់
 សាិតង្ហើ�ា�ល�វីចំូលនៃន្ធសាាល្ងាាប្រកូ�ងឺ ង្ហើ�ា JFK Plaza។ ប្រកូសួងឺទាំាំងឺអ្នស់រ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ន្ធឹងឺង្ហើ�ាង្ហើ��កូដដែដល ន្ធិងឺម្នាាន្ធង្ហើដ�មបី ជំួយប្រ�ជាាជំន្ធ ព័ីចំំងាាយ
 អ្នំ��ងឺង្ហើម្នាាាងឺង្ហើធំា�កាារ៉ុធំមែតាំា។

សម្នាាជំិកូនៃន្ធសាាធាារ៉ុណ្ដាជំន្ធ ដែដលចំូលមកូអាាគ្នាារ៉ុណាាមួយរ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ប្រតូវីដែតប្រ�កាាន្ធ់ខាាា�់ ចំំង្ហើពាាះង្ហើគ្នាាលកាារ៉ុណ្ដា៍ដែណ្ដានាាំ នៃន្ធគឺម្នាលាតរ៉ុូ�កាាយ
, រ៉ុកូាចំំងាាយប្របាាំមួយហ័ាីតព័ីគ្នាាា ព័ី��គឺាលិកូប្រកូ�ងឺ ន្ធិងឺសម្នាាជំិកូនៃន្ធសាាធាារ៉ុណ្ដាជំន្ធង្ហើ�សងឺង្ហើទូៀត ង្ហើហ័�យន្ធឹងឺបាាន្ធតប្រមូវីឲ្យយពាាកូ់ រ៉ុបាាំងឺម�� សំរាា�់
រ៉ុយ�ង្ហើព័លនៃន្ធកាារ៉ុជំួ�ព័ិង្ហើប្រគ្នាាះរ៉ុ�ស់ង្ហើគឺ ល�ះប្រតាំាដែតង្ហើគឺមិន្ធអាាចំង្ហើធំា�បាាន្ធ ង្ហើ�ាយង្ហើប្រពាាះលកូខណ្ដា�ស��ភាាព័។ ��គឺាលទាំាំងឺ ឡាាយ ប្រតូវីបាាន្ធសូមឲ្យយ
ង្ហើជំៀសវាាងឺ កាារ៉ុចំូលង្ហើ�ាអាាគ្នាារ៉ុរ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ង្ហើ��សិន្ធង្ហើគឺឈឺឺថាកាត់ ឬម្នាាន្ធង្ហើរាាគឺសញ្ជាាានៃន្ធជំំងឺឺ COVID-19។

សាាល្ងាាប្រកូ�ងឺ ន្ធិងឺអាាគ្នាារ៉ុង្ហើ�សងឺង្ហើទូៀតទាំាំងឺអ្នស់រ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ប្រតូវីបាាន្ធ�ិទូសំរាា�់សាាធាារ៉ុណ្ដាជំន្ធព័ីដំ�ូងឺ ង្ហើ�ាយង្ហើប្រពាាះកូងឺាល់ទាំាកូ់ទូងឺ ចំំង្ហើពាាះកាារ៉ុឆ្លលងឺ
រាាល�ាលនៃន្ធជំំងឺ ឺCOVID-19 ង្ហើ�ានៃ�ៃចំ័ន្ធីទូី 16 ដែ�មីនាា 2020។

ទូីមង្ហើនាារ៉ុមយសាាធាារ៉ុណ្ដា� ដែដលបាាន្ធ�ិទូសំរាា�់សាាធាារ៉ុណ្ដាជំន្ធព័ីម�ន្ធ រ៉ុួមទាំាំងឺទូីធាលាង្ហើលងឺ ន្ធិងឺនៃ�ីង្ហើលងឺ ដូចំជាាកូដែន្ធលងឺង្ហើលងឺបាាល់ង្ហើបាាះ ឥ��វីង្ហើន្ធះ
បាាន្ធង្ហើ��កូង្ហើ��ងឺវីិញ សំរាា�់សាាធាារ៉ុណ្ដាជំន្ធ។
សំរាា�់សំណ្ដាួរ៉ុ ទាំាកូ់ទូងឺន្ធឹងឺប្រ�តិ�តាិកាារ៉ុរ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ ង្ហើ�ាង្ហើល�៖ 978-674-4400។



កាោរពាោរខ្លួួ�និអ្នុកូ និិងឺជំួយបញ្ឈឈប់កាោរឆ្លួងឺ�ោលដាោល
រ៉ុង្ហើ�ៀ�ដែដលម្នាាន្ធប្រ�សិទូធិភាាព័�ំ��ត ង្ហើដ�មបីរ៉ុកូាឲ្យយស��ស�ាយ អ្នំ��ងឺង្ហើព័លកាារ៉ុរាាតតាតនៃន្ធជំំងឺឺកូូរ៉ុុ�ណាាវីីរ៉ុ�ស គឺឺង្ហើដ�មបី�ាកូ់កូប្រមិតហាាន្ធិភិ័យ
រ៉ុ�ស់អ្នាកូ សំរាា�់កាារ៉ុឆ្លលងឺ ដែដលម្នាាន្ធន្ធ័យថាាង្ហើ�ា�ីះ ង្ហើ�ាង្ហើព័លណាាអាាចំង្ហើធំា�បាាន្ធ ន្ធិងឺ�ាកូ់កូប្រមិតកាារ៉ុទាំាកូ់ទូងឺជាាមួយន្ធឹងឺ��គឺាលដែដលង្ហើប្រ�ាព័ីប្រកូ�ម
ប្រគឺួសាារ៉ុរ៉ុ�ស់អ្នាកូ។ អ្នន្ធ�សាាសន្ធ៍ង្ហើ�សងឺង្ហើទូៀតមកូព័ ីCDC ន្ធិងឺអាាជាាាធំរ៉ុស��ភាាព័ង្ហើ�សងឺង្ហើទូៀត រ៉ុួមម្នាាន្ធ៖
“ ល្ងាាងឺនៃដរ៉ុ�ស់អ្នាកូ ជាាមួយន្ធឹងឺសាា�ូូ ន្ធិងឺទូឹកូ ឲ្យយបាាន្ធញឹកូញាា�់ យ៉ាាាងឺតិចំ�ំ��ត 20 វីិនាាទូី
“ ង្ហើ��សិន្ធគ្នាែាន្ធសាា�ូូ ន្ធិងឺទូឹកូង្ហើទូ ង្ហើប្រ��ទូឹកូអ្ននាាម័យនៃដម្នាាន្ធជាាតិអាាកូ�ល ម្នាាន្ធជាាតិអាាកូ�លតិចំ�ំ��ត 60%។
“ ង្ហើជំៀសវាាងឺកាារ៉ុ�ាះដែភិាកូ ប្រចំម�ះ ន្ធិងឺម្នាាត់រ៉ុ�ស់អ្នាកូ ង្ហើ�ាយនៃដដែដលមិន្ធបាាន្ធល្ងាាងឺ
“ ពាាកូ់ម្នាាាសក/រ៉ុបាាំងឺម�� ង្ហើ�ាង្ហើព័លង្ហើចំញព័ី�ីះរ៉ុ�ស់អ្នាកូ។
“ ជំូតសំអាាត ន្ធិងឺរ៉ុំងាា�់ង្ហើមង្ហើរាាគឺ ន្ធូវីវីតា� ន្ធិងឺនៃ�ីដែដលបាាន្ធ�ាះញឹកូញាា�់។
“ ង្ហើជំៀសវាាងឺជំួ�មន្ធ�សសដែដលឈឺឺថាកាត់។
“ ង្ហើ�ា�ីះ ង្ហើ�ាង្ហើព័លអ្នាកូឈឺឺថាកាត់។
 

ព័័�៌មាោនិបន្ថែនិថ�
ប្រ�ជាាជំន្ធដែដលម្នាាន្ធសំណ្ដាួរ៉ុ ឬកូងឺាល់អ្នាីមួយ ទាំាកូ់ទូងឺន្ធឹងឺជំំងឺឺកូូរ៉ុុ�ណាាវីីរ៉ុ�ស ប្រតូវីបាាន្ធជំំរ៉ុ�ញទូឹកូចំិតាឲ្យយទាំាកូ់ទូងឺ ប្រកូសួងឺស��ភាាព័រ៉ុ�ស់ប្រកូ�ងឺ
 Lowell តាំាមង្ហើល� 978-674-4010 ឬទាំាកូ់ទូងឺដែ�ស 2-1-1 ដែដលបាាន្ធង្ហើរ៉ុៀ�ចំំង្ហើ��ងឺង្ហើ�ាយរ៉ុដឋ។ ប្រ�ជាាជំន្ធរ៉ុដឋម្នាាាសាជំូង្ហើសតា ប្រតូវីបាាន្ធជំំរ៉ុ�ញទូឹកូ
ចំិតា ឲ្យយចំ�ះង្ហើ�ែាះសំរាា�់សភាាព័កាារ៉ុណ្ដា៍ មកូព័ីរ៉ុដឋ ង្ហើ�ាយវាាយពាាកូយ COVIDMA ង្ហើ�ាង្ហើល� 888-777។


